A importância da Fisioterapia na 
Esclerose Múltipla 


A fisioterapia atua minimizando 
os sintomas e melhorando a 
funcionalidade para 
desempenhar tarefas 
específicas, como transferência 
ara cadeira de rodas e treino 
e marcha. Além disso, contribui 
pera o reforço e manutenção 
a força muscular respiratória. 


Mas, afinal, o que é esclerose 
múltipla? 


e Doença em que o sistema 
imunológico danifica a 
cobertura protetora de 
nervos. 


e No Brasil, estima-se que existam 
40.000 casos da doença, uma 
prevalência média de 15 casos 
por 100.000 habitantes. 


e Os sinais mais comuns são: 
e Visão Dupla 


e Incontinência ou retenção urinária 


e Formigamento 
e Fraqueza nos braços e pernas 
e Desequilíbrio para andar 


e Problemas de memória e atenção 


enfrentam a esclerose múltipla 
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Atuação da Fisioterapia 


O apoio emocional é essencial, Respiratória na 


tanto para as pessoas que E 
Esclerose Múltipla 


— 


quanto para seus entes queridos. 


+ Esclerose Múltipla e Respiração 


Os músculos respiratórios também 
são propensos à fraqueza 
muscular. Essa fraqueza pode 
acarretar em algumas alterações, 
como: 


e Baixos níveis de oxigênio no 
pulmão e cérebro. 


e Aumento do esforço para 
respirar, aumentando a 


fadiga. 


e Qualidade de sono ruim, 
gerando sonolência durante o 


dia. 


Exercite os músculos 
respiratórios 


DEEP | - Primeiro exercício 


Sentado, relaxe o corpo. Em 
seguida, puxe o ar pelo nariz e 
solte pela boca. Faça 3 séries de 
10 repetições. 


DEEP II - Segundo exercício 


Sentado, puxe o ar pelo nariz. 
Segure por cerca de três 
segundos. 

Solte o ar pela boca. Faça 3 
séries de 10 repetições. 


Soluços Inspiratórios 


Sentado ou em pé, puxe o ar pelo 
nariz e não solte, como se 
estivesse soluçando. 

Puxe o ar mais duas vezes. Solte o 
ar pela boca. 

epita 5x. 


Alongamentos 


1) Inicie inclinando o pescoço 


para o lado. Com a mão 


contrária ao lado inclinado, 


segure a cabeça. Mantenha a 


postura por 30 segundos. 


2) Sentado, incline o seu tronco 


para 


uy 


o lado. Mantenha a postura 
por 30 segundos. 


Sempre repita os exercícios 


dos dois lados do corpo. 


